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"Non sei felice perché hai successo, hai successo perché sei felice". E questo l'assunto base del libro, supportato da rigorose ricerche
scientifiche e dall'evidenza pratica riscontrata nelle ricerche sul potenziale che lo stesso autore ha condotto per anni all'interno di
aziende importanti quali UBS e KPMG. Il libro non costituisce solo una ricetta per diventare più felici in ambiente lavorativo, descrive
piuttosto come riuscire a trarre vantaggio da un atteggiamento mentale più positivo per conseguire risultati straordinari sia nella vita
privata che in quella professionale.
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