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C'e una ricetta per essere felici? Si puo conquistare la felicita? E come raggiungere e mantenere uno stato di benessere fronteggiando
l'incertezza del quotidiano? In quale modo contrastare il diffuso senso di isolamento e di estraneita, in un mondo che sembra non
esprimere senso di comunita? L'autrice propone un cammino di consapevolezza che, a partire dalla concretezza del quotidiano di ogni
donna, offre una traccia di resilienza e speranza, sapendo bene che, se «il destino mescola le cartey, come diceva Schopenhauer, siamo
comungque noi a giocare! «ll tuo benessere € unico e irripetibile. Sei tu la filatrice della trama della vita, con le sue gioie e i suoi dolori. A
volte la matassa si annoda. Lasciala srotolare lentamente, non accanirti. 1 nodi si scioglieranno piti facilmente. E ritroverai te stessa
dopo esserti persay. Un libro che é un atto d'amore verso le tante donne che la vita ha fatto e fa sentire imperfette e che, pure, non
smettono di regalare un sorriso a sé e agli altri.
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di Gabriele Ottaviani. Che bello poter ridere, poi, di se stessi! 1l sorriso delle donne imperfette - Viaggio nell'alfabeto del benessere, Elvira
Frojo, San Paolo.

11 Viaggio; Ischia Poetry slam... Ischia e dedicato alle donne d'Ischia ... libro "Il sorriso delle donne imperfette - Viaggio nell'alfabeto del
benessere'".

Nel volume viene presentata la teoria relativa al trauma nelleta evolutiva, ... "LE DONNE APRONO IL CIELO. ... Viaggio nell'alfabeto del
benessere".
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