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"La scoperta di Alma. L'Alzheimer e i colori che nutrono l'anima” vuole essere l'occasione per riflettere e conoscere il mondo della
demenza. In modo semplice e originale il lettore é accompagnato a comprendere e scoprire che nel buio si puo ancora abbracciare la
dolcezza e la potenza della vita. La protagonista del libvo "Alma" ¢ una bambina in grado di vedere dentro le cose e le persone
superando le etichette e gli stereotipi della demenza; con la spontaneita dei suoi nove anni non nasconde le sue emozioni, dice quando
prova paura, rabbia, tristezza, gioia e le manifesta in modo libero giungendo cosi a fare importanti scoperte. Il personaggio vuole essere
una provocazione su come i familiari, perdendo il contatto con i propri bisogni autentici, rischiano di spegnersi e invita a chiedere e
accettare aiuto prima che sia troppo tardi. ""La scoperta di Alma" e una favola per adulti nella quale i concetti psicologici dell' analisi
transazionale, vengono riportati attraverso tre personaggi. Alma vuole ricordare a tutti che possiedono un bambino interiore che
desidera essere protetto e ha bisogno di manifestarsi. La donna con le scarpe da ginnastica si prende cura dei bisogni di tutti, li guida e
assiste come un genitore amovevole. L'uomo dagli occhi del cielo concreto e razionale rappresenta l'adulto.
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TRENTO. Sara una famiglia allargata a dismisura. Sara una famiglia grande quanto il mondo: Italia, est ed ovest d'Europa, Africa, Asia. Eccetera.
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