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Il testo propone il cammino di formazione per i giovani (19-30 anni) nel nuovo anno. Il titolo richiama l'invito, presente nel Vangelo di
Luca che accompagnerà l'intero anno, di Gesù a Marta di scegliere la parte migliore. La sfida è per ogni giovane di illuminare la propria
vita con il Vangelo, anche a volte sbilanciandosi a rischio di cadere dalla bici, ma sempre con il coraggio di rialzarsi. Il libro ha un
modulo introduttivo, tre moduli centrali dedicati a tre soglie della vita del giovane (Scelte; Affettività-relazioni; Comunità-mondo) ed un
modulo finale di sintesi. La parte migliore è venduto insieme ad un fascicolo sul discernimento, mentre sul portale della formazione
parolealtre.it sono disponibili ricchi contenuti multimediali che ne integrano la proposta.
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