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La base ¢ sempre la stessa: farina, acqua, lievito, ma i tipi di farina che si possono adoperare sono innumerevoli, cosi come gli
ingredienti che possono essere aggiunti. Le combinazioni diventano infinite. Ceci neri, quinoa nera integrale, fagioli rossi azuki, semi di
canapa, di lino, di girasole, di sesamo, di zucca, zeolite, alga spirulina, ma anche té Matcha: tante varianti a base di veri e propri
integratori naturali... e colorate proposte con succo di melone, estratto di barbabietola rossa e succo di spinaci.
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Buttal aPasta fa parte del ... perche non scoprire le ricette ... La ricetta degli gnocchi di patate & perfetta per un primo semplice ma dall'alto
potere ...
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