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Il libro racconta l'esperienza vissuta dall'autore durante la sua malattia oncologica. Nei vari capitoli, l'autore raccontata la malattia dai
momenti di paura iniziale fino alla sua presa di coscienza: solo un approccio positivo e determinato, in aggiunta alle cure mediche,
potrebbe concorrere alla guarigione. Un assicuratore professionista, nella vita reale, vede all'improvviso rincorrersi, la propria parte
razionale con quella spirituale di cattolico credente. Parti che trovano entrambe sintesi nel vivere intensamente il presente. La sua parte
spirituale lo porterà lungo il Cammino di Santiago di Compostela. In sella alla sua bici, nei saliscendi del paesaggio spagnolo, l'autore
scopre una nuova scala di valori nella quale la famiglia, un semplice abbraccio ed un gioioso sorriso rappresentano il senso più profondo
del vivere il presente. E l'auspicio che lo stesso autore rivolge sia a coloro che tutti i giorni lottano contro il cancro sia a chi
fortunatamente vive in buona salute.
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