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Esternare i propri i sogni é il primo passo per farli diventare realta. Perché tenerli segreti nella speranza che prima o poi si avverino?
"La Lista" é stata il motore che ha spinto l'autore del libvo a rialzarsi dopo l'incidente che lo aveva paralizzato e costretto su una sedia a
rotelle all'eta di sedici anni, e a realizzare obiettivi che la gente reputava impossibili. Raccontando le sue esperienze con ironia e
intelligenza, Yuval Abramovitz ci dimostra come ognuno possa essere in grado di realizzare i propri sogni, grazie al giusto atteggiamento
mentale e alle opportune richieste di "aiuto" e collaborazione, che consentono di sormontare gli ostacoli piti impervi, dalla mancanza di
fondli ai blocchi psicologici. Attraverso il metodo della scrittura della lista e passando per un uso intelligente dei social network e dei siti
di crowdfunding, l'autore ci aiuta a comprendere che l'ostacolo piu grande sulla strada verso i nostri obiettivi non siamo altro che noi
stessi, e ci svela i segreti per ottenere il massimo da ognuno di noi e portare a termine con successo qualsiasi sfida in cui decidiamo di
lanciarci.
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Compra nuovo. Vaialla ...

... ma io di solito riesco a divertirmi nel farli avverare e poi questi di sogni sono ... di mettersi in lista ... Lasciate nei commenti i vostri sogni
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