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1 mesi di passaggio dall'allattamento alle prime pappe sono i piii delicati per la mamma e per il bambino. Non si tratta solo di
organizzare in modo coerente l'alimentazione del piccolo, ma di avere la consapevolezza che questa importante tappa dello sviluppo puo
condizionare il suo atteggiamento futuro verso il cibo e anche la sua salute. Gradualita e stagionalita sono i due criteri che regolano la
scelta delle ricette raccolte in questo libro. Gradualita, perché non esistono schemi prefissati per determinare i tempi del bambino: non
c'e fretta ma solo pazienza e amore. Stagionalita, perché i cibi di stagione sono i piu ricchi di nutrienti e con la lovo naturale varieta
stimolano il gusto e la curiosita alimentare del bambino. Per questo Ie ricette sono suddivise in stagioni e ognuna porta l'indicazione
dell'eta dalla quale ¢ possibile iniziare a proporla al bambino. Troverete tantissimi piatti il piti possibile naturali, ma anche appetitosi,
che portano avanti una vera educazione al gusto, utilissima per il bambino ma in fondo anche per tutta la famiglia.
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Scopriil libro 11 Grande Ricettario per il tuo Bambino di Emanuela Sacconago: ricette per ogni stagione dallo svezzamento ai 3 anni.

Il Grande Ricettario per il tuo Bambino. Ricette per ogni stagione dallo svezzamento ai 3 anni. ... Il miglior regalo che puoi fare al tuo
bambino ¢ a te stessa.

Un lavoretto da realizzare con i bambini per costruire un grande orologio da parete. ... Ricette di Frullati ; ... il tuo compleanno ¢ per noi la gioia
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piu grande.
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