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Quasi sempre le diete sono piti un fatto di moda che il frutto di una vera e propria conoscenza dell'alimentazione. E alcune possono
essere addirittura dannose per la salute. Superando le illusioni e le promesse non mantenute di pseudomedici che a rotazione conquistano
le prime pagine dei giornali, La dieta libera va incontro al bisogno di sapersi nutrire correttamente, senza pero rinunciare alla buona
tavola e ai fondamentali principi di educazione e informazione alimentare. Al posto di faticose rinunce impossibili da portare avanti nel
tempo, il dottor Morelli propone un nuovo metodo in cui il paziente non dipende dalla dieta, ma al contrario é la dieta che si adegua alle
esigenze del paziente. L'obiettivo ¢ semplice e chiaro: far perdere peso, e soprattutto mantenere i risultati raggiunti, tenendo conto dei
pitt recenti studi sulla nutrizione e sulle malattie a essa correlate. Un programma completo e personalizzato, con schemi, tabelle e
consigli comportamentali, una vera e propria guida di «autoaiutoy per affrontare i problemi nutrizionali e le situazioni ad alto rischio
che possono compromettere lo stato generale di salute. Un libro per tutti: per il grande pubblico che vuole approfondire le piu attuali
tematiche legate agli alimenti e per gli operatori del settore che aspirano a prevenire e curare le sempre piu numerose malattie del
benessere.
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