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"L'uomo moderno ha fretta, e solo l'opposto gli potrà essere utile. Se avete fretta, se vivete nella fretta, Patanjali vi potrà essere utile,
perché egli non ha fretta alcuna, io spero che Patanjali acquieti la vostra impazienza; vi riporterà con i piedi per terra, vi calerà di
nuovo nella realtà, vi farà ritornare in voi." Con il suo commento ai Sutra sullo yoga di Patanjali (di cui questa è la terza parte), Osho
rende accessibile all'uomo occidentale del XXI secolo il tesoro di saggezza e la profonda conoscenza della realtà inferiore elaborata dal
popolo indiano nel corso dei secoli. Una sapienza pratica e profonda, che offre illuminanti intuizioni e risposte concrete per risolvere alla
radice il senso di sradicamento, le nevrosi, la mancanza di appartenenza che affliggono sempre più il mondo contemporaneo.
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Yoga della Comprensione Interiore di Osho, vendita online sul sito del Giardino dei Libri, sconti e offerte speciali. Yoga della Comprensione
Interiore.

Yoga della Comprensione Interiore - eBook di Osho - Un tesoro di saggezza per l'uomo di oggi - Acquista online sul Giardino dei Libri.

Lo yoga è una scienza ... Yoga della Comprensione Interiore - Libro. € 12,00. Yoga: Potenza e Libertà - Libro (5) € 12,00. Yoga: La
Scienza dell'Anima - Libro.
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