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Vietato lamentarsi recita il cartello che papa Francesco ha appeso alla porta del suo studio. Quel cartello è un'idea di Salvo Noè, che ne
ha fatto dono al Papa. Il cartello, vero e proprio monito a vivere al meglio la propria vita, nasce dal lavoro di psicologo e
psicoterapeuta svolto da Noè e ora è anche un libro. Vuoi respirare un?aria nuova? Cerchi quella serenità e quella calma che aiutano ad
affrontare meglio gli ostacoli e gli imprevisti della vita? Attiva nella tua vita più entusiasmo, più gratitudine e più responsabilità, per
sviluppare le tue potenzialità e il desiderio della gioia di vivere. Pur riconoscendo le difficoltà, non credo che tu possa trovare la
soluzione nel lamento, bensì nella voglia di agire per cambiare in meglio la tua condizione. Quindi smettila di lamentarti e cambia in
meglio la tua vita e quella degli altri!
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per cambiare in meglio ...

Vietato lamentarsi has 7 ratings and 0 reviews. Vietato lamentarsi recita il cartello che papa Francesco ha appeso alla porta del suo studio.
Quel cart...

Compra il libro Vietato lamentarsi. Agisci per cambiare in meglio la tua vita e quella degli altri di Salvo Noè; lo trovi in offerta a prezzi
scontati su ...
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