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Se domani ti potessi svegliare e scoprire che, miracolosamente, uno qualsiasi degli aspetti della tua vita (o anche tutti) si é trasformato,
cosa cambieresti? Vorresti essere pitt felice? Pit in salute? Ottenere piit successo? Ritornare in forma? Avere piti energia? O essere
meno stressato? Vorresti avere pii soldi? Preferiresti migliorare le tue relazioni professionali e interpersonali? Quale tra i tuoi problemi
vorresti risolvere? E se ti dicessi che esiste un segreto - non tanto ovvio - che ti permetteradi trasformare qualsiasi ambito della tua vita,
o0 anche tutti, molto piu velocemente di quanto tu possa immaginare? E se bastassero solamente 6 minuti al giorno? Scopri The Miracle
Morning, un metodo efficace, ormai utilizzato da migliaia di persone in tutto il mondo, che rappresenta probabilmente l'approccio piu
semplice che si possa adottare per arrivare a vivere la vita che si é sempre desiderata. Sei pronto a cominciare... Un mattino alla volta?
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Non possiamo pretendere che le cose cambino se continuiamo a fare sempre le stesse cose Einsten. The Miracle Morning ¢ un metodo efficace
utilizzato da migliaia di ...
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The Miracle Moming. Trasforma la tua vita un mattino alla volta! ... Un mattino alla volta? ... Il segreto di una lunga vita? Dormire 8
ore.
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