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1l libro "Sindrome Nefrosica - tutte le facce della malattia” é stato un progetto pensato e iniziato a poca distanza di tempo da
un'ennesima ripresa di malattia. Esso stesso é l'esempio lampante di come, se si vuole, dalle situazioni spiacevoli ¢ possibile filtrare del
buono - questo ¢ il pensiero principale che condisce l'interezza dei brani. Il contenuto illustra nella prima parte tutti i dati circa la
comprensione della sindrome nefrosica a livello patologico, eziologico e curativo. Mi sono impegnato a spiegare con un linguaggio
comprensibile a tutti le motivazioni per cui puo insorgere questa patologia, come agisce, quale evoluzione potrebbe avere, le terapie oggi
conosciute e cosa offre la ricerca. La seconda parte del libro ¢ invece arricchita da capitoli che toccano aspetti di carattere prettamente
psicologico e comportamentale, nonché utili letture per poter aiutare i genitori e i pazienti, per mezzo di consigli elaborati a seguito di
esperienze vissute personalmente, a gestire la patologia con efficienza e serenita.
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In questo libro Cristian vuole fare tesoro della sua esperienza per condividerla con tutti coloro che incontrano sulla loro stra-da la sindrome
nefrosica, antarlia ...
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