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Con il volume del dottor Michael F. Hoyt arriva, anche in Italia, un testo di riferimento per comprendere appieno l'ambito delle terapie
brevi. Michael F. Hoyt, PhD, terapeuta breve, vincitore di diversi premi per gli studi sulle terapie brevi e costruttiviste, nonché membro
del gruppo di ricerca originale sulla Terapia a Seduta Singola, ci guida in una varieta di approcci terapeutici (la terapia ericksoniana, le
terapie psicodinamiche brevi, le terapie strategiche, la terapia breve orientata alla soluzione e la terapia ridecisionale) per fornire al
lettore indicazioni utili a sviluppare competenze e abilita nel campo delle psicoterapie brevi. Un testo basato su un ampio studio delle
capacita della comunicazione e della forza creativa, con le quali aiutare il cliente a sviluppare le proprie competenze e risolvere i propri
problemi in tempi brevi.
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Psicoterapie Brevi. 230 likes. "Psicoterapie Brevi. Principi e pratiche" ¢ il libro piti completo sulle terapie brevi. Scritto da Michael Hoyt,
uscira in...
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