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Nella tradizione spirituale ogni giorno della settimana ha una caratteristica particolare. Il punto di riferimento sono i sette giorni della
Creazione, ognuno dei quali ricorda il compiersi dell'opera mirabile di Dio. Anselm Grun, attento conoscitore dell'animo umano, declina
per noi quattordici rituali da compiere in due settimane: sono un invito ad accogliere ogni giorno nella sua unicità e a viverlo in modo
che diventi un giorno benedetto. lunedì: accendi una candela martedì: scrivi una parola mercoledì: contempla un fiore giovedì: spezza il
pane venerdì: sii in cammino sulla via della croce sabato: ascolta una musica domenica: vivi il silenzio... Ecco un modo insolito per
vivere bene la settimana. Chi desidera può anche limitarsi ai sette rituali che gli piacciono di più e praticarli ogni settimana. Vi sono,
inoltre, due rituali uno per iniziare la giornata e uno per concluderla.
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Ogni giorno facciamo piccoli rituali. ... L'atto di ritualizzare la propria vita non sempre ... La pratica quotidiana è un rituale di purificazione che
facciamo ...
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Quattordici rituali da compiere in due settimane: un invito ad accogliere ogni giorno nella sua unicità e a viverlo in modo che diventi un giorno
benedetto da Dio.
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