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"Oltre" è un viaggio tra sensazioni, aspettative e consapevolezze di una ragazza adolescente, che sviluppa un rapporto conflittuale e
disturbato con il cibo. Grazie ad un percorso scandito da tre principali tappe - "in trappola", "in bilico", "in equilibrio" - maturerà la
consapevolezza che una risposta positiva all'autodistruzione portata dal (suo) disturbo alimentare esiste: è ascoltarsi. Riscoprirà così uno
sguardo di riconoscenza e d'amore nei confronti di se stessa, e il desiderio di guardare a quel prezioso dono chiamato vita, che in un
fiocchetto lilla ritrova il suo senso più vero.
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VII Giornata nazionale del Fiocchetto Lilla "Oltre i DCA ... sui Disturbi del Comportamento Alimentare nel cuore ... Scoprirsi fragili:
confessioni sul (mio ...

Oltre - Scoprirsi fragili: confessioni sul (mio) disturbo alimentare La presentazione del libro a cura dell'autrice Sandra Zodiaco con Elisa
Sossi.

In occasione della VII Giornata nazionale del Fiocchetto Lilla, l'Associazione Mi Nutro di Vita e l'Associazione Mestre MIA organizzano un
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evento di ...
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