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«La giornata dei monaci inizia dalle pulizie: ramazziamo il giardino, puliamo il cortile, tiriamo a lucido il santuario. Non tanto perché
siano effettivamente sporchi o in disordine, quanto perché tali azioni hanno il fine ultimo di eliminare dallo spirito qualsiasi ombra.» Con
il suo " Manuale di pulizie di un monaco buddhista” Keisuke Matsumoto ci offre un testo che combina con grazia e levita squisitamente
zen consigli pratici, riflessioni filosofiche e spirituali.
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