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Conoscere se stessi, controllare le emozioni distruttive, sconfiggere l'egoismo per aprirsi agli altri attraverso l'esercizio quotidiano alla
compassione: ecco riassunti i precetti che il buddhismo indica come gli ingredienti fondamentali per un'esistenza pitt felice. Ma questa ¢
davvero una via percorribile per noi occidentali, costantemente indirizzati a modelli di vita tutti incentrati sulla competizione e il
successo? Come possiamo conciliare il percorso suggerito dalla saggezza orientale per raggiungere la serenita interiore con le sfide che
la societa ogni giorno ci propone? Dopo "L'arte della felicita”, il Dalai Lama prosegue nel suo insegnamento, affrontando questi temi in
un ambito cruciale: il mondo del lavoro.
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Sotto un cielo plumbeo, tra i presagi apocalittici di una Napoli allapice del suo degrado, Sergio, un tassista, riceve una notizia che lo sconvolge ...
L'arte della felicita ¢ un film italiano d'animazione del 2013 diretto da Alessandro Rak, al suo debutto in un lungometraggio ...

Nello scenario di una Napoli dalle atmosfere cupe, surreali e pre-apocalittiche, si dipana la storia di Sergio, un ex pianista divenuto tassista. Sergio
ha ...
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