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Come raggiungere un purr... fetto equilibrio adottando i vezzi dei vostri spensierati amici pelosi... Dal vivere nel momento presente
all'affidarvi al sesto senso, all'autoironia o al vostro lato selvaggio, questo libro vi mostrerà come trarre vantaggio liberando la vostra
gattitudine interiore. Nel descrivere nove favolose caratteristiche feline che potete abbracciare per vivere un'esistenza più felice e più
sana, "Keep calm... sto gatto" propone consigli pratici ed esercizi di rilassamento, così come aneddoti curiosi e divertenti sul nostro guru
preferito: il gatto...
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