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Il Kakebo è il "libro dei conti di casa" a cui i giapponesi affidano il proprio budget personale, anche oggi in piena era digitale. La sola
azione di trascrivere le spese e i guadagni entro schemi ordinati genera consapevolezza e assicura un risparmio automatico del 35%. Il
passo successivo è la possibilità di analizzare nel dettaglio i propri conti per individuare gli sprechi e le voci critiche su cui agire. Tenere
un Kakebo evita lo stress da cattiva gestione finanziaria, sviluppa l'autodisciplina e la conoscenza di sé. I giapponesi lo considerano uno
strumento che favorisce la tranquillità dell'anima e libera energie mentali.
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Il Kakebo è il "Libro dei conti di casa a cui i giapponesi affidano il proprio budget personale". Il Kakebo è uno strumento molto usato in
Giappone ma ancora ...
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