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Esistono infatti alcune capacita che si imparano attraverso la pratica del judo ma ... imparando a riconoscere le proprie qualita e a superare i
propri limiti. ...

Judo: superare i propri limiti. Ovvero, quando la presentazione di un libro diventa un evento. Ed ¢ cio che ¢ accaduto ieri, a Roma, nella sala
della Gunta del ...

Top list dei migliori libri sul judo. 1) Fondamenti del judo. 2) Judo. Superare i propri limiti. 3) Judo. Educazione ¢ societa. 4) Corso di judo
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