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Siamo convinti che la felicita sia una conseguenza, un prodotto derivato, frutto del raggiungimento dei traguardi che ci poniamo: fama,
successo, soldi, potere. Niente di piu sbagliato. La felicita ¢ fine a se stessa ed essere felici é una scelta. Questo libro non rivela solo la
verita (pitt profonda di quanto possa sembrare a prima vista) su uno dei segreti piu preziosi della storvia dell'umanita. Ci rivela anche un
Giacobbe inedito e sorprendente: non solo psicologo e divulgatore, ma vero e proprio narratore. "l segreto della felicita" é un viaggio,
ora ironico ora poetico, che ci porta da un ristorante napoletano di Manhattan alla Medina di Hammamet, dai tornanti della Costa
Azzurra percorsi a tutta velocita su una Jaguar coupé alla calma raccolta della piccola spiaggia di Boccadasse. E che arriva fin nella
mente di ciascuno di noi.
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Un mercante, una volta, mando il figlio ad apprendere il segreto della felicita dal pi saggio di tutti gli vomini. Il ragazzo vago per quaranta giorni

Cerchiamo sempre Ia felicita dimenticando spesso l'essenziale
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