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Il potere del pensiero è certamente una tra le opere più profonde di Annie Besant che ci ha tramandato insegnamenti di grande
importanza e attualità sia nel campo spirituale che sociale. "Lo scopo di questo piccolo libro è quello di aiutare coloro che cercano di
scoprire se stessi, aiutarli nell'analisi della propria natura, soprattutto quella legata al lato intellettuale". Se il lettore farà tesoro dei
principi e degli esercizi esposti dall'autrice, si troverà in grado di sfruttare al meglio il potere della propria mente e conoscerà la forza
espressa da ogni singolo pensiero. Pagina dopo pagina, sarà mostrato al lettore un vero e proprio percorso da intraprendere, utile
dapprima per comprendere la natura del pensiero, poi per effettuare una vera e propria "pulizia mentale" e infine per imparare il potere
della concentrazione, delle "forme pensiero" e dell'utilizzo cosciente della dimensione mentale.
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Il potere del pensiero: i nostri pensieri causano le nostre emozioni, le emozioni ci spingono ad agire e le azioni creano la nostra realtà.
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I pensieri sono il nostro "pane quotidiano", infatti oltre che di alimenti ci nutriamo anche di pensieri. Attraverso il pensiero creiamo la "realtà".
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