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La cura e la consapevolezza ci conducono fuori dalla confusione, verso la saggezza. La generosità ci aiuta ad aprire il cuore. La virtù e
l'etica ci permettono di non perdere troppe volte la strada. La pazienza e la capacità di accettare l'imprevisto sono la via per cercare il
proprio orizzonte giorno dopo giorno. E l'energia, l'ironia e l'impegno sono le qualità fondamentali per percorrerlo in modo efficace.
Queste sono le paramita del Buddhismo. Su questi "modelli" si snodano i capitoli del libro: sei "percorsi guida" per il mondo di oggi e
per creare le condizioni per fiorire come esseri umani. Sorridendo, come sorrideva il Buddha, e seguendo le sue indicazioni, possiamo
cambiare prospettiva e trovare gioia ed entusiasmo ogni giorno.
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