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Un giorno, mentre pensiamo al titolo del libro, ci nasce spontanea l'espressione quotidiana che usiamo di più: "come sei bella!".
Un'esclamazione di stupore e meraviglia che dà gioia al cuore e apre a un dialogo di confidenza e intimità. Bella è la vita, il dono più
grande che abbiamo ricevuto e che ogni giorno si rinnova; bella è la preghiera, dono universale che ci mette in relazione con Dio. La
vita ci spinge e ci attira alla preghiera e questa illumina e orienta il quotidiano. Il metodo della lectio divina, semplificato e adattato alla
vita di ogni giorno, è una pedagogia che insegna il ritorno al cuore, il dialogo e la familiarità con la Parola.
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Come Fare una Bella Preghiera ... Comincia ringraziandolo e spiega per cosa gli sei ... Chiedi umilmente a Dio che ti aiuti nei periodi bui o nella
tua vita quotidiana.

Bella pregare Un giorno, mentre pensiamo al titolo del libro, ci nasce spontanea l'espressione quotidiana che usiamo di più: come sei bella .
un'esclamazio
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Si sofferma sulla bella e ... tra Preghiera e Vita, ... contatto con una «zona» interiore situata oltre la vita quotidiana e i semplici saluti, ...
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