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1l libro ci accompagna alla scoperta delle emozioni: ne conosceremo le origini, le basi neurali, capiremo le ragioni della loro pervasivita
e del loro inestricabile intreccio con il nostro corpo. Vedremo come riconoscere le emozioni altrui sia un fenomeno esso stesso
emozionale, e perché non esistano stati emozionali al netto della dimensione espressiva e comunicativa, perché le nostre azioni, le nostre
decisioni e i nostri ricovdi hanno sempre una connotazione emozionale. Perché, insomma, il nostro pensiero é «fatto di emozioniy.
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Avere confidenza emotiva significa conoscere a fondo emozioni come la paura, Iapatia, il senso di colpa, la vergogna, la collera, la gelosia,
I'mvidia, lamore ...

E-book di Fausto Caruana, Marco Viola, Come funzionano le emozioni - Da Darwin alle neuroscienze, delleditore 11 Mulino. Percorso di
lettura dell'e-book: eBook - libri.

Io la amo visceralmente e per chi viene a visitarla offre tantissimi luoghi d'interesse storico-culturale e trasmette emozioni ...
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