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Pubblicato per la prima volta il 13 ottobre 1952, questo libro é stato scritto per suggerire tecniche e fornire esempi a sostegno di una semplice verita: la vita puo essere piena di gioia e di soddisfazione. Su questo Norman
Vincent Peale non ha alcun dubbio: "Lo scopo di questo libro é semplice e diretto. Non ha pretese letterarie né vuol fare sfoggio di cultura. E semplicemente un manuale: pratico, ad azione diretta, volto al miglioramento
personale. Si prefigge il solo obiettivo di aiutare il lettore a raggiungere una condizione di vita felice, piena di soddisfazioni, degna di essere vissuta. Credo pi ed entusiasticamente in alcune regole di provata
efficacia che, messe in pratica, danno come risultato un'esistenza vittoriosa".
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