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«Più invecchio, più vedo nel camminare l'immagine del mio percorso di uomo. In questo libro vorrei meditare sulle escursioni in
montagna come immagine del nostro itinerario di vita. Per me il camminare è diventato una parabola, la metafora della vita. Sia nel
camminare, sia nella vita, ciò che conta, a più riprese, è mettere alla prova se stessi e le proprie forze, è crescere superando i compiti che
ci si presentano davanti» (Anselm Grun). Nelle escursioni in montagna, così come nel percorso della vita, ci si ritrova regolarmente ad
affrontare sfide nuove. Quando ci si prefigge una meta, ci si deve attrezzare e preparare; si devono superare delle salite,
arrampicandosi; una volta raggiunta la vetta, si può godere di grandiosi panorami; e alla fine occorre anche scendere a valle, ritornare
a casa. In tutto ciò possiamo provare un senso di comunità camminando con gli altri oppure, all'opposto, possiamo assaporare la
solitudine e confrontarci con noi stessi... In questo libro del tutto personale, Anselm Grun incoraggia a rimettersi in marcia e a prendere
commiato da ciò che abbiamo vissuto fino a questo momento, per avvicinarci alla meta del nostro anelito più profondo. «La vita la
attraversiamo a piedi: non ci muoviamo in macchina o in bicicletta. Perciò occorre vagliare attentamente quello che mettiamo nello
zaino. Non possiamo portarci dietro tutto, ma solo ciò di cui avremo davvero bisogno per fare strada. Quali provviste ci servono
assolutamente? E a che cosa possiamo rinunciare?» (Anselm Grun)
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L'escursione parte dall'Hotel Vista Tre Cime in Valle di Landro, ... In questo luogo incontaminato il mondo sembra rimasto fermo e il logorio
della vita moderna ...
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