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I chakra sono vortici di energia che raccolgono e conducono la forza vitale dell'Universo attraverso il nostro corpo. Conoscerli è il
primo passo per mantenere o recuperare il benessere psicofisico e approfondire la conoscenza di sé.
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corso di livello avanzato, senza prerequisiti. Approfondimento di ogni singolo chakra, con esercizi pratici.
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