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Arnold Schwarzenegger nasce a Thal, Austria, il 30 luglio 1947, e riveste la carica di Governatore della California dal 2003 al 2011.
Prima della politica, c'è stata una lunga carriera come campione di bodybuilding (7 volte vincitore del Mr. Olympia, la massima gara
professionistica a livello mondiale) e come star cinematografica in film quali la serie di Terminator, Stay Hungry, Twins, Predator e
Junior. Il suo primo libro "Arnold: The Education of a Bodybuilder" divenne un bestseller appena pubblicato nel 1977 e, insieme con la
sua Enciclopedia del Moderno Bodybuilding, ha avuto continue ristampe.
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