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1l viaggio arriva al momento giusto. Una fuga temporanea per uscive dalla routine stanca e inconsapevole e attingere all'energia vitale
del cammino. Oltre il velo che offusca i propri desideri, alla ricerca del senso profondo dell'esistere: I'amicizia, l'amore per la montagna, i
suoi paesaggi, la sua gente, i luoghi che si spopolano e i giovani che ritornano. Una traversata lungo la spina dorsale dell'ltalia, da Novd
a Sud, nello splendore delle terre alte. Prefazione di Paolo Rumiz.
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Ma cosa ciracconta "Appennino atto d'Amore"? ... Un viaggio a piedi di 900km lungo la spina dorsale d'Italia per riscoprire la montagna a cui
tutti apparteniamo.
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