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Questo libro ¢ stato scritto per tutte quelle persone che, nonostante le lovo limitazioni, si sforzano giorno dopo giorno di migliorare la
qualita del loro amore. E utile anche per chi ha scarsa famigliarita con la vita cristiana. Chi, infatti, non cerca la pace interiore,
l'autostima senza inganni o una maggiore capacita di amare? Nella prima parte del volume, l'autore invita ad assumere un
atteggiamento positivo e realistico nei confronti di un'umile autostima. La condotta opposta, l'orgoglio, genera conflitti e compromette
la qualita di tutti i nostri amori. La seconda parte mostra, invece, come l'amore di Dio contribuisce a risolvere in modo stabile i gravi
danni causati dall'orgoglio, restituendo alla persona la sua autentica dignita.
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In amore capita di mandare tutto a rotoli per confermare la disistima che proviamo per noi stessi; quando si capisce di essere noi a "volerlo", si
cambia rotta

le frasi sull'autostima sono come delle bussole e ci segnalano verso dove dirigere lo sguardo per rafforzare il nostro amor proprio. ... L'amore ci
nutre, ...

Vuoi aumentare la tua autostima?...Scopri come funziona la mente e come puoi aiutarti ad avere maggiore autostima tramite 'amore e le guste
strategie
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